
    

『子育て・子育ちサポーター養成講座』開講科目一覧 

 
科・専攻 科目名 種別 選択・必修 単位 

共 通 地域子育て・子育ち支援論 講義 必修 2 

保
育
科 

保育の心理学Ⅰ 講義 選択 2 

保育の心理学Ⅱ 演習 選択 1 

臨床心理学 演習 選択 2 

児童家庭福祉 講義 選択 2 

保育相談支援 演習 選択 1 

家庭支援論 講義 選択 2 

子どもの保健Ⅰ 講義 選択 4 

生
活
文
化
学
科 

生
活
文
化
専
攻 

住生活論 講義 選択 2 

家庭経営学 講義 選択 2 

情報コミュニケーション論 講義 選択 2 

情報メディア論 講義 選択 2 

秘書学概論Ⅰ 講義 選択 2 

事務管理 講義 選択 2 

簿記Ⅰ 講義 選択 2 

家庭と福祉 講義 選択 2 

生
活
文
化
学
科 

食
物
栄
養
専
攻 

公衆衛生概論 講義 選択 2 

社会福祉概論 講義 選択 2 

食品学Ⅱ（各論） 講義 選択 2 

食品衛生学 講義 選択 2 

栄養学概論 講義 選択 2 

ライフステージ栄養学（各論） 講義 選択 2 

栄養指導論Ⅱ（応用） 講義 選択 2 

調理学 講義 選択 2 

健康管理概論 講義 選択 2 

必修科目「地域子育て・子育ち支援論」を修得することにより 2 級の資格を取得できます。 

さらに選択科目より 8 単位以上修得することで１級の資格を取得するができます。 

 

 


