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＊怪我等のないように、お子様の見守りは保護者の方々

でよろしくお願い致します。本学での事故怪我等の保

障はございませんので、ご了承の上ご参加ください。 

＊「木のおうち」の利用案内等は大学のホーム 

ページにアップしていますので、ご確認下さい。 

＊「木のおうち」に参加される場合は、 

お弁当持参可・学生食堂もご利用可能です。 

（ランチタイム 午前 11：30～午後 12：30） 

＊学内や学生食堂は土足厳禁の為、上靴をご持参 

ください。 

 

● 2 月・3 月は、学校行事等の都合で、休館日が

多くなります。 

日程をご確認の上、遊びに来てくださいね。 

 

 

＜場所＞ 和歌山信愛女子短期大学内（駐車場有） 

          （和歌山市相坂 702番地の 2） 

＜お問い合わせ＞ 

和歌山信愛女子短期大学きょう育の和センター 

TEL:073-479-1106（10時～15 時 土日祝除く） 

和歌山市地域子育て支援センター中之島 

TEL：073-422-8661 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  きょう育の和  検索 

http://www.shinai-u.ac.jp/kyoikunowa/ 
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10：00～15：00 

 

木のおうち 

開催時間 

和歌山市と本学の連携した取り組み、子育て支援活動「ふれ愛ルーム木のおうち」は、毎週月曜・水曜に 

親子の集える場所として学内施設の一部を開放しています。 

また、月 1回土曜の「子育て広場」も開催しています。 

子ども・大人・学生が、共に学び・育ち・支えあい、笑顔一杯の地域づくりを目指して活動します。 

ぜひ親子で遊びに来て下さい。お待ちしております。（詳しくは下記をご覧ください。） 

  

 
「木のおうち』からのお願い 



  

 

                        

 

                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「予防は、基本的な生活習慣が鉄則！」  

 

 山々に紅葉が広がる美しい季節となりました。冬の厳しさに

大人は首をすくめる時期ですが、元気な子供達にとっては無縁

の様に思えます。その様な子供達ですが、この時期に子供達と

同様に活発に振舞うのが病原性のウイルスです。主なものには、

飛沫感染等によるインフルエンザウイルスやＲＳウイルス、消

化器系感染を引き起こすノロウイルスがあります。これらの中

でＲＳウイルスは生後 1歳までに約半数以上が感染する呼吸器

系の感染症で、症状は軽い風邪引きと同様ですが乳幼児では重

篤化することがあるので早めの対応が必要です。感染源は手洗

いの不十分や会話やクシャミによる飛沫感染が主な原因です。

呼吸器感染を引き起こすこれらウイルスは、唾のしぶきを介し

た気道からの感染が主ですが、汚れた手で鼻や口に指を入れる

といった場合にも感染します。予防には、十分な手洗いやうが

い等の予防が大切です。また、冬場に猛威を振るう消化器系感

染のノロウイルスに対しても基本的な手洗いは言うまでもあり

ません。そして、早寝早起きといった基本的なことも自己免疫

力を高める予防の鉄則です。 

   生活文化学科 食物栄養専攻教員 西出充德 

 

 

 

 

 

     【食物】 

     感染症にご注意！ 

     インフルエンザ・ノロなど 

     手洗い うがい 

木のおうちスタッフよりお知らせ 

●2月・3月は、食堂工事のため、利用できない場合があります。＊詳細は決まり次第 連絡します。 

           

 ●平成 27年 4月に、ふれ愛ルーム木のおうちがスタートし、一年がたちました。会員数が 

1000人を超え、たくさんの笑顔があふれています(^O^)28年度も遊びに来て下さいね♪ 

 支援センター中之島 センター長 馬場先生より 

一年間を通して、木のおうちで、手遊び・ふれあい遊びをしたことを集めてみました。 

みんなの大好きなくま人形とも、いないいないばあをして遊びましたね。 

●チ、チ こっこへ止まれ、止まらにゃ とんでいけ         ●げんこつ山のたぬきさん・・・ 

●おすわりやす、いすどっせ、あんまりのったら、こけまっせ、どすん ●やきいも やきいも おなかがグー・・・ 

●うまはとしとし、ないてもつよい、うまはつよりから、のりてさんもつよい、パカーパカッ 

●てってのねずみ、はしかいねずみ、むぎくって、わらくって、こめくって、こちょこちょ 

●一里、二里、三里、しりしりしり                 ●グーチョキパーで何つくろう・・・ 

子どもは、手を握ってもらったり、顔やおなかをさわってもらったりしながら、歌って遊ぶことで、触れ合う 

楽しさや心地よさを味わっていきます。「ふれあい遊び」は、笑顔をふやし、親子の信頼関係を深めます。 

木のおうちで、一年間いっぱい遊びましたね。 
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校舎のなかは楽しい空間でいっぱい 

  

「きょう育の森」には、遊具やミニキッチンなどの

設備が揃っている、「ふれ愛ルーム 木のおうち」と、

広々とした体育館が提供されている、「子育て広場」が

あります。 

しかし、校舎には子どもさんがワクワクとする意外

な空間がいろいろあります。駐車場から校舎へ至る坂

道、ピロティ前の広場、入口から「木のおうち」につ

ながる長い廊下、さらに、ガラス張りの学生食堂も楽

しい空間です。心もはずんで、思わず走り出しそうな

気持になります。でも、これらの空間にはスタッフや

教職員が常駐しておりません。怪我や事故のないよう

に、保護者の方々の見守りをお願いいたします。 

自然環境「森の広場 のびのび」も含め、開放され

た空間を思う存分楽しんで下さい。校舎に広がる皆様

の楽しそうな声と笑顔が、学生や教職員の活力になっ

ております。 

        生活文化学科長 千森督子 

 

 

 

 

 

 

千森先生 

 


